
La verdad que estamos compartiendo es muy fuerte y el enemigo se 
opone fuertemente a la propagación de esta verdad, y los ataques son 
muchos, a veces el cuerpo está muy cansado, y siento una presión 
permanente en el espíritu.  

Pero el Dios a quien sirvo me llena de fortaleza y por supuesto las 
oraciones de toda las personas que interceden por nosotros son 
poderosas para aumentar la protección de Dios. 

Hay una verdad en estas enseñanzas que lleva al creyente a un nuevo 
estilo de vida, por eso debo de motivarlo a profundizar sobre estas 
enseñanzas y llevarlas a la práctica, con temor de pensar que quiera 
atraerlo a seguir a un hombre con sus enseñanzas, pero seguro que 
viene del corazón de Dios. 

Creo que tengo la obligación de motivarlo más bien a que compre libros 
del espíritu del escritor Watchman Nee, quien ha sido, enviado por 
Dios, fuente de inspiración para estas clases. 

Dios está bendiciendo mi vida de una forma impresionante, en mi 
trabajo, con la relación con mis hijos, con mi esposa, en el trabajo de la 
iglesia, y quiero compartir con usted no una teoría sino algo que estoy 
experimentando en forma personal. 

Esta mañana le daba gracias a Dios por como el transformó mi vida: 
Una vida que estaba sumida en las drogas, mujeres y alcohol, y 
satisfaciendo sus propios deseos, sin hijos, con un matrimonio 
destrozado, con un trabajo básico, solo para satisfacer mis placeres. 

Y me dio familia, esposa, recuperé el amor de mis hijos, me dio trabajo, 
me dio una iglesia y una familia, nos llamó a ser pioneros en lo 
apostólico, nos dio honra en el país y en otros países, me dio una 
empresa importante que está creciendo, y me dio revelación en su 
palabra. ME CAMBIO LA VIDA¡¡¡ Por supuesto que tengo detractores y 
problemas, pero más son los que están conmigo que los que están 
contra mí contando con los ángeles por supuesto. y con mi Padre 
Celestial y su Espíritu Santo, y su hijo Jesucristo. Soy un hombre lleno 
de errores pero camino a la perfección para servir a mi Padre Celestial. 



Muchas veces usted encontrará que somos repetitivos en algunos 
conceptos, pero lo creo necesario, pero el fin es animarlo a  que no 
se quede solamente con esta enseñanza, que escudriñe en la palabra, 
que busque en la página web. Que escudriñe en forma personal cada 
versículo para que la verdad de Dios se asiente en su corazón, y su 
estilo de vida sea agradable a Jehová y se convierta en un agente del 
Reino de Dios.  

 
Isaías 28:9   ¿A quién se enseñará ciencia,  o a quién se hará entender 

doctrina?   ¿A los destetados?  ¿a los arrancados de los pechos? 
28:10  Porque mandamiento tras mandamiento,  mandato sobre 
mandato,  renglón tras renglón,  línea sobre línea,  un poquito allí,  otro 
poquito allá; 
28:11  porque en lengua de tartamudos,  y en extraña lengua hablará a 
este pueblo, 
28:12  a los cuales él dijo: Este es el reposo;  dad reposo al cansado;  y 
este es el refrigerio;  mas no quisieron oír. 
28:13  La palabra,  pues,  de Jehová les será mandamiento tras 
mandamiento,  mandato sobre mandato,  renglón tras renglón,  línea 
sobre línea,  un poquito allí,  otro poquito allá;  hasta que vayan y 
caigan de espaldas,  y sean quebrantados,  enlazados y presos. 
 
El profeta Isaías habla ahora acerca de la torpeza de este pueblo que 
desprecia la enseñanza y que no se dejaba instruir, de la burla que 
hacían de los principios que el profeta les enseñaba, le dicen: ¿les 
enseñarás a los niños?, ¿a los destetados? 
 
Que cansancio, renglón tras renglón, línea por línea, un poquito aquí y 
un poquito allá? ¿Qué pasa? esto nos aburre, despreciaban la 
enseñanza espiritual, decían literalmente que era como una canción de 
cuna, eso era en hebreo, canción para los destetados. 
 
Entonces les dice Isaías, no aprendieron así, ahora aprenderán de los 
borrachos, con lengua tartamuda, con lengua extraña, no aprendieron 
en hebreo, entonces van a aprender de los asirios, die en extrañas 
lenguas 
 
Y termina diciendo que todo lo que ustedes se burlan, renglón tras 
renglón, les caerá encima, porque despreciaron la enseñanza, digo yo, 
esto fue para el pueblo escogido, no será también para nosotros que 
¿somos injertados? 



¿Por qué le digo todo esto? 
 
Hoy queremos motivarlo a profundizar en la enseñanza de la palabra, 

en la lectura personal, porque la declaración de la palabra en el 
Espíritu es importante herramienta para salir de todo peso que lo 
agobia. 

 
Quiero decir entonces que repetiremos ciertos puntos en medio de las 

enseñanzas, así mismo renglón po renglón esto de la vida en el 
Espíritu es una verdad profunda, pero muchos consideran un ideal 
difícil de alcanzar, por eso muchos entenderán los principios en su 
mente pero se engañarán pensando que al comprenderlas ya las han 
hecho de ellos, y esto es muy peligroso y será una pérdida de tiempo 
si usted no lo quiere llevar a la práctica diaria. 

 
Bueno comencemos con resolver ciertas inquietudes 
que he notado en este punto de las enseñanzas: 

 
1.- Muchos ha determinado en este punto de las enseñanzas que 

debemos de mirarnos nosotros solo internamente, y esto sería un 
error porque lo que nos traerá será desánimo y 
frustración, al ver nuestra condición. 

 
Dios no nos manda a mirarnos a nosotros mismos, sino a 

mirarlo a El, el mirarse a si mismo equivale otra vez a una 
vida centrada en el Yo, un auto examen cuando usted deja de 
mirarse a sí mismo y mira al Señor, usted encuentra descanso, pues 
verá una obra terminada. 

 
2.- Mucha gente nos ha criticado porque dicen que no creemos en las 

cosas sobrenaturales y nos oponemos, esto no es verdad, si creemos 
y hemos experimentado la sobrenaturalidad de Dios, pero sabemos 
que debemos de tener cuidado de las experiencias falsas y 
engañosas. 

 
3.- Hay muchas personas  han suprimido las emociones, y se 

basan en sus pensamientos, pero esto sería irse al otro 
extremo del alma, quiero aclarar que nosotros no decimos 
que hay que suprimir las emociones, que: 

 



Una emoción guiada por el Espíritu, es completamente 
válida, y un pensamiento guiado por el Espíritu, es 

también válido. 
 
 
Hechas estas aclaraciones entremos en materia: 
 
Hoy queremos hablar de los pesos que a veces sentimos en el 

espíritu y que si no tratamos con ellos difícilmente podremos llevar 
una vida plena. 

 
El espíritu debe de estar completamente libre, ligero, como 

flotando en el aire. 
 
No siempre estamos así a veces nos sentimos bajo opresión, y algunas 

veces ni sabemos por qué es esto.  
 
Esto SIEMPRE se debe a un ataque del enemigo y no debemos 

de tratarlo con ligereza, sino rechazarlo de inmediato para 
poder vivir una vida victoriosa.  

 
Muchas veces  sentimos el peso y no lo tratamos, entonces le damos pie 

al enemigo para tenernos en derrota. 
 
El espíritu libre es la base para la victoria, debemos de eliminar todo 

peso sobre nuestro espíritu. 
 
Cuando sintamos este peso, tratemos con el de forma inmediata, no 

hay que ser indiferente, porque si no vamos a ser maltratados. 
 
¿Sabe que debemos hacer cuando sentimos ese peso? 
 
Detener todo trabajo que estemos haciendo, oponernos al 

peso y ejercitar de esta forma el espíritu, declarando cosas 
audiblemente, aunque a veces te encuentres como que estás 
haciendo algo fuera de lo normal, como hablar solo en voz alta. 

 
Además debemos de descubrir que es lo que causó este peso espiritual 

y resistirlo. 
 



Hay otros pesos enel alma y en el cuerpo que nos inpiden lalibertad del 
espíritu. 

 
Una mente confusa no ayuda a la vida en el espíritu. 
 
Un cuerpo cansado y flojo, tampoco ayuda al espíritu. 
 
Una voluntad impotente no rige al cuerpo como debiera y por lo tanto 

se opone a la manifestación del espíritu. 
 
Cuando hay alguno de estos pesos, la tendencia es dejarlo 

que todo pase, pensando que como Dios tiene el control de todo, 
no tenemos más que entregarnos en este letargo. 

 
PERO NO HAY VIDA, no nos entusiasma leer la palabra, ni ir a la 

iglesia y nos aislamos, esperando que todo esto pase.  
 
Pero tenemos que reaccionar porque no EXISTE ESTA EXPERIENCIA 

QUE OCURRA SIN UNA CAUSA, se trata obviamente de un peso 
que el enemigo pone en nuestros hombros. 

 
¿Cuál es la respuesta? HABLAR EN VOZ ALTA Y DECLARA LA 

PALABRA, No se olvide, el enemigo no lee los pensamientos, tiene 
que escuchar la declaración voluntaria del creyente. 

 
Si su espíritu está en esa posición, usted debe de venir a una 

reunión de oración, debe de orar en voz alta y buscar la 
libertad en Dios. No se quede como está sino el enemigo ganará 
terreno y lo encerrará en un lugar donde será cada vez más duro 
salir. 

 
La razón de una situación de sentirse pesado siempre es 

debido a un envenenamiento del espíritu. Penas, 
angustias, dolor, son dardos del enemigo, nunca en un 
creyente son “cosas naturales”. 

 
1 Samuel 1:12  Mientras ella oraba largamente delante de Jehová,  Elí 

estaba observando la boca de ella. 
1:13  Pero Ana hablaba en su corazón,  y solamente se movían sus 
labios,  y su voz no se oía;  y Elí la tuvo por ebria. 



1:14  Entonces le dijo Elí: ¿Hasta cuándo estarás ebria?  Digiere tu vino. 
1:15  Y Ana le respondió diciendo: No,  señor mío;  yo soy una mujer 
atribulada de espíritu;  no he bebido vino ni sidra,  sino que he 
derramado mi alma delante de Jehová. 
 
Elí el sacerdote veía a esta mujer que oraba en voz baja y 
consistentemente y el pensó que estaba borracha, pero no estaba 
borracha, estaba atribulada de espíritu. 
 
Ojo su problema no era un dolor en el alma, era, según dice la palabra, 
un problema de su espíritu. 
 
 Nosotros entonces ya no podemos confundir alma con espíritu, si la 
palabra dice espíritu, es porque no es un dolor del alma sino 
una tribulación del espíritu, y esta no viene por medios 
naturales, ni debe de ser aceptada por un creyente sin 
oponer resistencia. NO. No es una cuestión de sentimientos, 
es un ataque demoníaco a nuestro espíritu. 
 
Un creyente no acepta los pensamientos a la ligera. 
 
¿Cómo puede usar Dios a un espíritu atormentado? 
 
Lo más común del ataque del enemigo para envenenar tu espíritu, es 
un espíritu no perdonador, resentimientos, críticas, enemistadas, 
detiene nuestro crecimiento espiritual. 
 
Otras veces los separa de los demás, no pueden relacionarse, hablan 
pero no reconocen a la iglesia como un cuerpo, sino como un grupo 
reducido. 
 
Otras veces introduce muy sutilmente orgullo en el creyente y comienza 
a tomar las cosas de Dios como suyas propias. 
 
No acepta nada sino es a su forma, esto es una especie de engreimiento 
y es lo que produce la caída del creyente. 
 
Escuche lo que dice proverbios 16:18 
 
Pro 16:18  Antes del quebrantamiento es la soberbia,  



 Y antes de la caída la altivez de espíritu. 
 
Pro 16:19  Mejor es humillar el espíritu con los humildes  
 Que repartir despojos con los soberbios. 
 
Entonces un creyente envenenado pasa a hacer solo obras de la carne 
 
Gal 5:16  Digo,  pues: Andad en el Espíritu,  y no satisfagáis los deseos 

de la carne. 
Gal 5:17  Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu,  y el del 

Espíritu es contra la carne;  y éstos se oponen entre sí,  para que no 
hagáis lo que quisiereis. 

 
El estilo de la vida del creyente espiritual es de constante vigilia, atento, 

enfocado, no se deja sorprender, inmediatamente que detecta un 
desbalance, trata con el, busca mantenerse en el espíritu. 

 
Usted no es del espíritu del mundo, usted es del espíritu de Dios, a los 

discípulos les pasó cuando querían tirar fuego sobre la gente. 
 
Lucas 9:49  Entonces respondiendo Juan,  dijo: Maestro,  hemos visto a 

uno que echaba fuera demonios en tu nombre;  y se lo prohibimos,  
porque no sigue con nosotros. 

9:50  Jesús le dijo: No se lo prohibáis;  porque el que no es contra 
nosotros,  por nosotros es. 

9:51  Cuando se cumplió el tiempo en que él había de ser recibido 
arriba,  afirmó su rostro para ir a Jerusalén. 

9:52  Y envió mensajeros delante de él,  los cuales fueron y entraron en 
una aldea de los samaritanos para hacerle preparativos. 

9:53  Mas no le recibieron,  porque su aspecto era como de ir a 
Jerusalén. 

9:54  Viendo esto sus discípulos Jacobo y Juan,  dijeron: Señor,  
¿quieres que mandemos que descienda fuego del cielo,  como hizo 
Elías,  y los consuma? 

9:55  Entonces volviéndose él,  los reprendió, diciendo: Vosotros no 
sabéis de qué espíritu sois; 

Explicar, primero acababan de recibir una enseñanza de que alguien 
echaba demonios y no andaba con ellos, pero lo hacía en el nombre 
de Jesús. 



Y Jesús dijo no se lo impidáis, aparentemente ya estaba en ellos una 
raíz de orgullo, pero no aprendieron, pues inmediatamente se 
sintieron que tenían la autoridad para liquidar a la gente que se les 
oponía, un cristiano que camina en el espíritu no puede ejercer 
odio ni orar contra alguien que se le opone, solo debe de 
dejar que Dios se encargue de cada uno. 

 
Pero en tal caso había un espíritu en ellos que era contrario a la 

voluntad de Dios, no se trataba de un sentimiento solamente sino de 
algo que tenía evidentemente un principio espiritual, un espíritu 
envenenado. 

 Cómo Pedro que quiso impedir que Jesús vaya a la cruz. 
 
Para ser espirituales debemos de notar hasta el sonido de 

nuestra voz, porque puedes decir cosas despacito con sarcasmo, y 
ya dejó de ser espiritual, el hombre espiritual se da cuenta de sus 
formas de expresión, y ve si  en ellas hay o no una carga de 
destrucción.  

 
El espiritual puede hablar fuerte pero ubicado sin peso en su espíritu, 

sin ENVENENAMIENTO DEL ESPÍRITU. 
 

Lo que está escondido tras las cosas es lo que importa. 
 
Para esto se necesita verdadera humildad, usted puede reconocer que 

está hablando mal, pero no cambiar. 
 
 Pero no basta con reconocer, sino con reprender esta forma 

y volver a la normalidad del espíritu. 
 
Para esto se necesita también fe, dice la palabra que la fe es un 

escudo, por lo tanto es un arma defensiva, no de ataque, la 
fe no es para arrancar los dardos del maligno, sino para 
que no te toquen.  

 
Si tú dejas que te envenene y reaccionas en la carne y no en fe, entonces 

dejó que el dardo del enemigo penetre hasta hacerte daño. 
 



La fe es el escudo protector de Dios, y en ella debo de buscar 
refugio, no en mis reacciones. Úsala rápido, cuando venga el 
ataque del enemigo. 
 
Pero hay veces que el espíritu se encuentra cargado, no 
pesado, y esto entonces viene de Dios para actuar, esta carga no se 
debe de quitar se debe de actuar, es aviso del señor para sus hijos. 
 
Números 11:11  Y dijo Moisés a Jehová: ¿Por qué has hecho mal a tu 

siervo?  ¿y por qué no he hallado gracia en tus ojos,  que has puesto 
la carga de todo este pueblo sobre mí? 

 
¿Quién había puesto una carga sobre Moisés? Evidentemente Dios. 
 
¿Podemos ver la diferencia? 
 
Carga era lo que tenía el profeta Jeremías, tenía que hablarle al pueblo 

y no quería, era muy fuerte, pero Dios lo mandó, trató de callarse y 
no pudo. Era pesada esa carga pero la puso Jehová.  

 
Jeremías 23:33  Y cuando te preguntare este pueblo,  o el profeta,  o 

el sacerdote,  diciendo:   ¿Cuál es la profecía de Jehová? les dirás:  
Esta es la profecía:  Os dejaré,  ha dicho Jehová. 

23:34  Y al profeta,  al sacerdote o al pueblo que dijere: Profecía de 
Jehová,  yo enviaré castigo sobre tal hombre y sobre su casa. 

23:35  Así diréis cada cual a su compañero,  y cada cual a su hermano:   
¿Qué ha respondido Jehová,  y qué habló Jehová? 

23:36  Y nunca más os vendrá a la memoria decir:  Profecía de Jehová;  
porque la palabra de cada uno le será por profecía;  pues 
pervertisteis las palabras del Dios viviente,  de Jehová de los 
ejércitos,  Dios nuestro. 

23:37  Así dirás al profeta:   ¿Qué te respondió Jehová,  y qué habló 
Jehová? 

23:38  Mas si dijereis: Profecía de Jehová;  por eso Jehová dice así:  Por 
qué dijisteis esta palabra,  Profecía de Jehová,  habiendo yo enviado 
a deciros:  No digáis:  Profecía de Jehová, 

 
El propósito de la carga es para que trabaje, ore y predique.  
 



Hay gente que quiere evitar las cargas solo quire servir 
cuando todo está con risa, pero las cargas son de Dios y 
hay que hacer algo. 

 
Un evangelio cómodo que no es la vida en el espíritu, sino solo para 

satisfacer la carne, y sus propios apetitos. 
 
Todas las obras reales del Señor comienzan con una carga en su 

espíritu, cuando Dios desea que trabajemos en algo para El, primero 
implanta una carga en nuestro espíritu y esta tiene que ser liberada 
en oración en intersección. 

 
 Si no conocemos estas leyes del espíritu, entonces las descuidamos y 

nos causa una frustración constante. Pero cuando alguien entiende 
que la carga es de Dios, trata con ella, y deja todo a un lado.  

 
Esto es lo que necesita los intercesores, tener carga en su espíritu, y 

¿Sabe cuando esta carga es aliviada? cuando ha orado por ella y la 
ha presentado ante El Señor, y no levantarse hasta que la carga sea 
quitada, cuando usted comienza sentir paz y gozo en su espíritu, 
entonces la carga es quitada y la oración contestada. 

 
Cuando usted se derrama ante El Señor, entonces las cargas son 

quitadas si nosotros comprendemos esto la obra espiritual tendría 
un gran avance. Solo el que está dispuesto a sufrir por Dios y por los 
hombres, ya dejó de vivir solo para sí mismo. 

 
Pero los que viven solo para su propia satisfacción, no soportan las 

cargas y se manejan e la carne están siendo carnales y el yo está 
rondando siempre la obra que hacen. 

 
Esto es lo que se llama oración de parto, reprende a Satanás, es 

agresiva, no es una empresa del todo agradable, llevar las cargas de 
otros, pero es una asignación del Señor, ¡gracias a Dios por 
ponernos cargas! 

 
Esto es manejarse por el espíritu, a veces la carga es para ir a 

la guerra, a veces para predicar el evangelio, a veces para 
orar. 

 



Que las cargas sean descargadas y que vengan otras nuevas, debe de 
decir el verdadero hijo de Dios. 

 
Terminemos, esto es importante el poder discernir los pesos y las 
cargas del espíritu, a veces nos levantamos en la mañana y 
podemos decir que nuestro cuerpo está cansado por el 
trabajo del día anterior y en este momento aceptamos esta 
declaración, esto nos afectará a la producción espiritual de 
ese día  e inclusive nos hará irresponsables para el trabajo 
que tenemos que desempeñar, y peligrosamente nos 
expondrá hasta al pecado. 
 
Nosotros no somos de los que caminan por las sensaciones sino por el 
espíritu, así que si ese es el caso debemos de rechazar este 
pensamiento, recuperar nuestro terreno, declarar en voz alta y tomar 
control inclusive de nuestro cuerpo, si no hacemos esto no estamos 
siendo responsables con el poder que se nos ha entregado. Pruebe y 
verá el espíritu recobra su estado normal después de haber resistido la 
obra del enemigo. 
 
Si descuidamos estas leyes podemos funcionar erróneamente en 
nuestros llamados. El espíritu no puede caminar independiente, su 
estado debe de ser considerado siempre por el creyente, mire por eso 
dice en 1 Corintios 14:32 
 
1 Corintios 14:31  Porque podéis profetizar todos uno por uno,  para 

que todos aprendan,  y todos sean exhortados. 
14:32  Y los espíritus de los profetas están sujetos a los profetas; 
 
Pablo nos llama a anhelar profetizar, para edificación de la iglesia, pero 

también nos dice que los profetas de oficio deben de sujetar su 
espíritu, sino corren el riesgo de profetizar erróneamente, fíjese lo 
que dice Ezequiel: 

 
Ezequiel 13:1  Vino a mí palabra de Jehová,  diciendo: 
13:2  Hijo de hombre,  profetiza contra los profetas de Israel que 

profetizan,  y di a los que profetizan de su propio corazón:  Oíd 
palabra de Jehová. 

13:3  Así ha dicho Jehová el Señor:   ¡Ay de los profetas insensatos,  que 
andan en pos de su propio espíritu,  y nada han visto! 



13:4  Como zorras en los desiertos fueron tus profetas,  oh Israel. 
 
13:5  No habéis subido a las brechas,  ni habéis edificado un muro 
alrededor de la casa de Israel,  para que resista firme en la batalla en el 
día de Jehová. 
13:6  Vieron vanidad y adivinación mentirosa.  Dicen: Ha dicho Jehová,  
y Jehová no los envió;  con todo,  esperan que él confirme la palabra de 
ellos. 
13:7   ¿No habéis visto visión vana,  y no habéis dicho adivinación 
mentirosa,  pues que decís: Dijo Jehová,  no habiendo yo hablado? 
 
Todos los cristianos debemos ejercer nuestra voluntad, para 
que el espíritu no se vaya a los extremos, que coopere con Dios, 
el espíritu del hombre se puede volver “altivo” esto es terrible, porque 
se vuelve un vagabundo sin control, se emprende acciones 
independientes de Dios, esto se debe siempre a un corazón duro, si su 
espíritu se vuelve “áspero e insensible”, está impidiendo las 
operaciones del Espíritu, el espíritu debe de ser tierno y sensible para 
escuchar la voz del silbo apacible del Señor. 
 
Pablo dice siempre “no apaguéis el Espíritu” 
 
 1 Tesalonicenses 5:19  No apaguéis al Espíritu 
 
 5:21  Examinadlo todo;  retened lo bueno. 
 

Esto va a agudizar nuestra conciencia espiritual y nos ayudará a 
entender cada vez más su voluntad. Todo creyente en definitiva 
debe de reconocer cuando no es responsable para ayudar 

al Espíritu, descubrir la causa y tratarla. 
 

Bendiciones 
Hugo Oberti 
 
 
 
 
  
 


